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 संजय मधुकर नाफड़े*

बचत और ननवशे: बढ़ती संभावनाए ं

बचत और निवेश दो निनि नवचार ह ैं, लनेिि व्यवहार में 
दोिों नवचार एि दसूरे िे परूि िी ह ैं। सामान्यतः हम 
निवेश िरिे स ेपहल ेबचत िरते ह ैं, निसिा अर्थ ह ैबाद 
में उप्योग िे नलए धि अलग रखिा। िबनि निवेश, इस 
उममीद िे सार नि्या िाता ह ैनि इसस ेआ्य में वृनधि होगी 
्या निवेश िे मलू्य में वृनधि होगी। बचत हमारे िीवि में 
िई प्रिार स ेमहतवपरू्थ हो सिती ह,ै िैस ेआपातिालीि 
न्रनत्यों, अलपिानलि और दीर्थिानलि लक््यों िे नलए 
पसै ेबचािा। िनवष्य िे उप्योग िे नलए पसै ेअलग रखिा 
हमें िीवि िे लक््यों िो परूा िरिे में मदद िर सिता ह।ै 
नवत्ी्य लक््य प्रत्येि व्यनति िे नलए अलग-अलग महतव 
रखते ह ैं, ्यह नववाह िे नलए प्या्थप्त बचत िरिा ्या िि्थ 
िम िरिे ्या नसर्थ  सवेानिवृनत पश्ात् िीवि िे नलए 
बचत िरिा हो सिता ह।ै नवत्ी्य लक््य निधा्थनरत िरिे िा 
उद्ेश्य बचत िो सार्थि बिािा और बचत िो अपिे नवत्ी्य 
लक््यों ति पहुँचिे िी नदशा में लगािा ह।ै ्यह इस बात िा 
अिमुाि लगािे में मदद िरता ह ैनि आप अपिी बचत स े
क्या िरिा चाहते ह ैं, िो तिी प्रिावी हो सिता ह ैिब ्यनद 
हमारे पास ्पष्ट रूप स ेपनरिानित लक््य हो।

नि्यनमत रूप स ेबचत िरिा और सम्य िे सार अिशुानसत 
तरीिे स े इस रानश िा निवेश िरिा अपिे लक््य ति 
पहुँचिे में मदद िर सिता ह।ै सही अरथों में बचत, नवत्ी्य 
सरुक्ा प्राप्त िरिे िी नदशा में एि महतवपरू्थ िदम ह।ै 
अपिे नवत् पर नि्ंयत्रर रखिे िे नलए, अपिे वत्थमाि और 
िनवष्य िे नवत्ी्य िीवि िो सरुनक्त िरिे िे नलए एि 
सवु्यवन्रत बचत आदत नविनसत िरिा आवश्यि ह।ै 

*सवेानिवृत् मखु्य प्रबंधि, ््े् बैंि अॉर इनंि्या।

बचत प्रत्येि िे नलए उप्योगी ह,ै क्योंनि इसस ेआप निवेश 
िे सही नमश्रर ति पहुँचते ह ैं िो निसी िो िी सम्य पर 
अपिे सिी नवत्ी्य लक््यों िो प्राप्त िरिे में मदद िर सिता 
ह।ै ििी-ििी, ्यह िलपिा िरिा िनिि होता ह ैनि आप 
बचत िे नलए पसै ेिहाँ स ेला सिते ह ैं। लनेिि, अपिे खच ्थ 
और बचत ्योििा पर िज़र िालिर शरुुआत िर सिते ह।ै 
आप अपिे लक््यों िे आधार पर अपिे खच ्थ िो अलग तरह 
स ेप्रारनमिता देिे, मौिदूा खचथों में ि्ौती िरिे, अनतनरति 
आ्य िा रा्ता खोििे, उपहार िे पसै,े बोिस िैस ेउपा्यों 
स ेबचत िा रैसला िर सिते ह ैं।

बचत और निवेश दोिों ही एि ्व्र नवत्ी्य ्योििा िे 
महतवपरू्थ र्ि ह ैं। बचत एि सरुक्ा िाल और अलपिानलि 
लक््यों िो प्राप्त िरिे िा एि तरीिा प्रदाि िरती ह,ै 
िबनि निवेश में उचच दीर्थिानलि नर्ि्थ िी क्मता होती 
ह ैऔर ्यह दीर्थिानलि नवत्ी्य लक््यों िो प्राप्त िरिे में 
मदद िर सिता ह।ै हालाँनि, निवेश िरिे स ेपसै ेखोिे िा 
िोनखम िी होता ह।ै प्रत्येि दृनष्टिोर िे अपिे रा्यदे और 
ििुसाि ह ैं और ्यह सही सतंलुि खोििा महतवपरू्थ ह ैिो 
हमारी नवत्ी्य न्रनत और लक््यों िे नलए िाम िरता ह।ै 
अंततः एि अच्छी तरह स ेनविनसत दृनष्टिोर निसमें बचत 
और निवेश दोिों शानमल हो, धि में वृनधि िरिे, नवत्ी्य 
संि्ों स ेबचािे और अनधि सरुनक्त नवत्ी्य िनवष्य िे 
नलए एि िोस आधार प्रदाि िरिे में मदद िर सिता ह।ै 
्यह एि नमरि ह ै नि बचत अरा्थत् खच ्थ िे बाद अपिी 
आ्य स ेबचा हआु धि, लनेिि बदलते आनर्थि पनरदृश्य 
तरा बेहतर बचत व निवेश िे उपिररों िे इस अवधाररा 
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िो बदल नद्या ह।ै अब दरूदशशी बचतिता्थ पहल ेअपिी आ्य 
िा एि बडा नह्सा बचाते ह ैं, नरर बच ेहएु पसै ेिो खच ्थ 
में इ्तेमाल िरते ह ैं। इस सरल बदलाव िे सार, व्यनति 
अब नि्यनमत रूप स ेबचत िरिे और अनधि बचत िरिे 
में सक्म ह ैं। लनेिि, मात्र बचत िरिा अब लािप्रद िही ं
रह ग्या ह,ै खासिर तब िब मदु्ा्रीनत इस पर गहरा 
प्रिाव िालती ह।ै ऐस ेसम्य में िब बचत बैंि खाते और 
सावनध िमा स े निनश्त नर्ि्थ लगातार िम हो रहा ह,ै 
आपिी बचत िो िनवष्य िे मलू्य िो बिाए रखिे िे नलए 
मदु्ा्रीनत नमलाि लाि अनि्थत िरिे िी आवश्यिता ह।ै 
हालाँनि, आपिे पास िनवष्य िे नवत्ी्य लक््य िी ह ैं, निसिे 
नलए आपिो अपिी ज़रूरत िे मलू्य ति पहुँचिे िे नलए 
मलू्य में वृनधि िी आवश्यिता होती ह।ै 

बचत बनाम ननवशे

नवत्ी्य सरुक्ा और उजजवल िनवष्य सनुिनश्त िरिे िे नलए 
बचत और निवेश िे बीच अंतर िो समझिा आवश्यि ह।ै 
हालाँनि सामान्य बातचीत में बचत और निवेश िो ििी-
ििी एि-दसूरे िे नलए उप्योग नि्या िाता ह,ै लनेिि ्यह 
ध्याि रखिा महतवपरू्थ ह ैनि ्यह दोिों बहतु अलग ह ैं। बचत 
और निवेश दोिों ही व्यनतिगत नवत् िे महतवपरू्थ ततव ह ैं, 
और इस ेिलदी प्रारमि िरिा दीर्थिानलि नवत्ी्य न्ररता 
िे नलए खदु िो तै्यार िरिे िा एि बेहतर तरीिा ह।ै 
बचत और निवेश दोिों ही निसी व्यनति िे व्यनतिगत नवत्-
्योििा िे नलए महतवपरू्थ ह ैं।

• बचत िरिे िा अर्थ ह ैउस ेसरुनक्त तरीिे स ेसगं्रहीत 
िरिा तानि िब हमें इसिी आवश्यिता हो तो ्यह 
उपलबध हो तरा इसिा मलू्य िम होिे िा िोनखम िी 
िम हो।

• निवेश में िोनखम तो ह,ै लनेिि उचच नर्ि्थ िी सिंाविा 
िी ह।ै

• निवेश आमतौर पर लंबी अवनध िे नलए नि्या िाता 
ह,ै िैस ेनि बचचों िी उचच नशक्ा, पनरसपंनत् खरीदिे 
्या निसी िी सवेानिवृनत् िे बाद िे नलए।

बचत कया है?

्यह देखा ग्या ह ै नि महगंी व्तओुं िी खरीददारी और 
आपातिालीि न्रनत दोिों िे नलए बचत िी िाती ह ैं। बचत 
व्यनतिगत नवत् िा एि अनिवा्य्थ नह्सा ह ैनिसमें िनवष्य 
िे उप्योग िे नलए पसै ेअलग रखिा शानमल ह।ै दशिों 
पहल े्यद्यनप बचत िम ही री परनत ुप्रा्यः रर में ही रखी 
िाती री, अिी बचत खाते ्या िमा प्रमारपत्र िा उप्योग 
नि्या िा सिता ह ैं िो सम्य िे सार ब्याि अनि्थत िरता 
ह।ै बचत अलपिानलि नवत्ी्य लक््यों िो परूा िरिे िैस ेनि 
िोई ि्या गैिे् खरीदिा, भ्रमर पर िािा ्या अप्रत्यानशत 
खचचो िे नलए आपातिालीि निनध रखिे िे नलए िी िाती 
ह।ै नि्यनमत रूप स े पसै ेअलग रखिर, आप एि ऐसा 
िुशि बिा सिते ह ैं िो आपिो िनिि सम्य स ेनिप्िे में 
मदद िर सिता ह।ै बचत आमतौर पर िम िोनखम रखती 
ह,ै निसिा अर्थ ह ैनि आपिा पसैा सरुनक्त ह,ै लनेिि प्राप्त 
ब्याि दरें िी िम ह ैं। आमतौर पर बचत िो लगिग एि 
वि्थ ्या उसस ेिम िी अवनध मािा िाता ह।ै िम अवनध 
िे नलए रखते सम्य िी ्यह ध्याि में रखा िािा चानहए नि 
िब धि िी आवश्यिता होगी, धि िे नलए ्योििा क्या 
ह ैऔर लक््य स ेिडुी सरुक्ा/िोनखम क्या ह।ै

बचत के पक्ष और नवपक्ष

बचत िे िई लाि ह ैं िैस े नि अप्रत्यानशत र्िाओं िे 
नलए नवत्ी्य सरुक्ा िाल प्रदाि िरिा, खरीदारी और अन्य 
अलपिानलि लक््यों िे नलए तरलता प्रदाि िरिा और 
ििुसाि स ेसरुनक्त रहिा। इसस ेआपातिालीि निनध िा 
निमा्थर नि्या िा सिता ह।ै इसमें ििुसाि िा न्यिूतम 
िोनखम होता ह ैक्योंनि बैंिों में रखी गई बचत पाँच लाख 
रुप्ये ति बीमा गारं्ी द्ारा सरंनक्त ह।ै हालाँनि, नवचार 
िरिे पर बचत में िु् िनम्याँ िी ह ैं, िैस ेनि िोनखम िरे 
निवेशों स ेसिंानवत उचच नर्ि्थ स ेचिू िािा। लमबी अवनध 
में बढ़ती मदु्ा्रीनत िे िारर बचत िी क्र्य शनति खो 
सिती ह।ै हालांनि बचत निसी िी नवत्ी्य ्योििा िा एि 
महतवपरू्थ नह्सा ह,ै लनेिि नवत्ी्य नि्योिि िे नलए एि 
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सतंनुलत दृनष्टिोर प्राप्त िरिे िे नलए इस ेनिवेश िे अन्य 
रूपों, िैस ेसवेानिवृनत् खातों ्या श्ेयर बािार में निवेश िे 
सार िोडिा आवश्यि ह।ै ्यह िोनखमपरू्थ तो ह ैलनेिि 
उचच लाि देिे वाली पनरसपंनत््यों में निवेश ि िरिे पर 
अवसर लागत िी हानि सिंव ह।ै 

बचत के अवसर 

एि तरर, सही िगह पर पसैा निवेश िरिा धि निमा्थर 
िी प्रनक्र्या में आपिी सहा्यता िर सिता ह।ै दसूरी ओर, 
िए निवेशिों िो ्यह सलाह दी िाती ह ैं नि वे िेवल उस 
नह्स ेिा निवेश िरें िो उििे पास अपिे आपातिालीि 
धि िो अलग िरिे िे बाद बच िाता ह।ै (बचत और 
निवेश बहतु अलग ह ैं और इसिो उस दृनष्ट स ेदेखा िािा 
तरा समझिा आवश्यि ह।ै इसिा पनरराम ्यह हो सिता 
ह ैनि आप निवेशि िे रूप में अनधि सरलता प्राप्त िरें। 
अनिवा्य्थ रूप स,े बचत और निवेश दोिों मौनद्ि मलू्य रखते 
ह ैं िो नवत्ी्य साधिों िे रूप में प्रि् होता ह।ै) ििद, िमा 
प्रमार पत्र, आवतशी िमा तरा अलपावनध सावनध िमा आनद 
िु् सामान्य उपिरर ह ैं निििा उप्योग बचत िे उद्ेश्य 
िे नलए नि्या िाता ह।ै

बचत खाता

बचत खाता सबस ेपसदंीदा नवत्ी्य साधिों में स ेएि ह ैिो 
देश में प्रत्येि बैंि द्ारा सामान्य ििता िे नलए उपलबध 
नि्या िाता ह।ै खाता धारि पसै ेिमा िर सिते ह ैं और 
िमा निए गए धि स ेब्याि िमा सिते ह ैं। नवश्वसिी्यता, 
उचच तरलता दर, आसाि पहुंच और िमा और नििासी 
पर िोई सीमा िही ंहोिे िे िारर ्यह सबस ेपसदंीदा िमा 
नविलपों में स ेएि ह।ै िारती्य बैंिों द्ारा िई प्रिार िे 
बैंि खाते उपलबध िराए िाते ह ैं, नििमें स ेबचत खाता 
सबस ेज़रूरी बैंि खातों में स ेएि ह,ै िहाँ व्यनति पसै ेिमा 
िर सिते ह ैं और अच्ा ब्याि िमा सिते ह ैं। ्ये खाते 
आपिे पसै ेिमा िरिे िे नलए एि सरुनक्त िगह प्रदाि 
िरते ह ैं।

बचत खाते पर सामान्य ग्राहिों िो दी िािे वाली ब्याि 

दर 2.00% स े7.00% िे बीच ह,ै लनेिि वनरष्ठ िागनरि 
ग्राहिों िो नि्यनमत दरों स े 0.50% अनधि अनतनरति 
ब्याि दर प्रदाि िी िाती ह।ै 5 लाख रुप्ये ति िी बैंि 
िमा रानश निपॉनि् इशं्योरेंस एिं के्रनि् गारं्ी िॉरपोरेशि 
द्ारा बीमािृत ह,ै अतः ्यह अनधि सरुनक्त ह।ै इसमें ्यह 
सनुवधा ह ै नि खाता धारि नितिी बार चाह े उतिी बार 
धि ह्तांतनरत िरिे ्या नििालिे िे नलए उचच तरलता 
सनुिनश्त िरता ह,ै सार ही खाता धारि िो उसी बैंि में 
बचत खाते िो सावनध िमा िे सार िोडिे िी सनुवधा िी 
ह।ै बचत खाता धारिों िो ऑिलाइि िगुताि ्या ििद 
नििासी िे नलए ए्ीएम ्या िेनब् िाि्थ प्रदाि निए िाते ह ैं, 
सार ही ्यह उप्योगिता्थओं िो ्यपूीआई, एिईएर्ी (राष्टी्य 
इलकेट्ॉनिि निनध अंतरर), आर्ीिीएस (वा्तनवि सम्य 
सिल निप्ाि), आईएमपीएस (ततिाल िगुताि सवेा), िे्  
ब ैंनिंग, मोबाइल बैंनिंग ्या शाखा में िािर निनध अंतरर 
िरिे िी सनुवधा िी देता ह।ै

्यह उप्योगिता्थओं िो िे्  ब ैंनिंग, मोबाइल बैंनिंग, 
एसएमएस बैंनिंग आनद िे माध्यम स ेअपिे बचत खाते िो 
सचंानलत िरिे में सक्म बिाता ह।ै िमा िी िािे वाली 
रानश पर िोई सीमा िही ंलगाई िाती, लनेिि खाता धारिों 
िो मानसि औसत शिे आवश्यिताओं िा पालि िरिा 
होता ह।ै बचत खाता िमा और उसस ेिडेु िेनब् िाि्थ पर 
नवनिनि ्ू् और सनुवधाए ं प्रदाि िरता ह।ै इस खाते में 
खाता धारि द्ारा ब्याि िगुताि नविलप चिुा िा सिता 
ह ै - मानसि, त्रमैानसि, अध्थ-वानि्थि और वानि्थि। बचत 
खाते िई प्रिार िे हो सिते ह,ै नवनिनि बैंिों िे उििो 
अलग िाम िी नदए ह ैसार ही निनि प्रिार िी सनुवधाए ं
िी प्रदाि िी ह,ै िैस े नि्यनमत बचत खाता, िीरो बैलेंस 
्या बेनसि सनेवंगस बैंि निपॉनि् अिाउं्, वनरष्ठ िागनरि 
बचत खाता, मनहला बचत खाता,बचचों िा बचत खाता, 
निनि्ल बचत खाता, वेति खाता, पानरवानरि बचत खाता।

आवतती जमा (आरडी)

 ्यह सबस ेअनधि प्रचनलत अलपावनध निवेश नविलप ह ैऔर 
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्यह सिी बैंिों में उपलबध ह,ै इसनलए िई लोग अलपावनध 
प्र्योििों िे नलए इसिा उप्योग िरते ह ैं। ्यह ्योििा िम 
रानश स ेिी बचत िरिे िो प्रोतसानहत िरती ह ै्यह आपिो 
अपिे निवेश पर पनरपकव होिे ति एि निनश्त दर स े
ब्याि िमािे देता ह।ै इसमें निवेश पर प्रनतरल 4% स े6% 
प्रनत वि्थ ति प्राप्त हो सिता ह,ै इसिी सम्य सीमा प्रा्यः 6 
महीिे स े10 वि्थ ति हो सिती ह।ै वत्थमाि में पार्पनरि 
रंडस िी बढ़ती लोिनप्र्यता िे िारर आवतशी िमा िो 
एसआईपी िे माध्यम स ेअनधि चिुौती नमल रही ह।ै

नननचित आय खाते (सावनध जमा)

सावनध िमा (एरिी) बैंिों िे नलए अलपिानलि निवेश 
िे नलए धि िु् ािे िी एि अन्य सामान्य तििीि ह,ै ्यह 
धिरानश एि निनश्त अवनध िे नलए, आमतौर पर 1 स े10 
वि्थ िे नलए, पवू्थ निधा्थनरत नर्ि्थ दर पर निवेश िी िाती ह,ै 
निसिे बाद ्यह पनरपकव हो िाती ह ैऔर इस ेनििाला िा 
सिता ह।ै बचत िे नलए एि वि्थ िी सावनध िमा प्या्थप्त 
िही िा सिती ह।ै ्यद्यनप बचत खातों और आवतशी िमा िी 
तलुिा में ब्याि दरें अनधि होती ह ैं, लनेिि सम्य स ेपहल े
नििासी संिव िही ंह ै्या पिेाल्ी देिर िगुताि नल्या िा 
सिता ह।ै इसमें वानि्थि नर्ि्थ दर: 2.5% स े7.5% ति 
हो सिती ह।ै ्यह बचत िा सबस ेपसदंीदा उपिरर ह,ै इस 
सम्य िारती्य बैंिों िी िुल सावनध िमाओ में एि बडी 
नह्सदेारी वनरष्ठ िागनरिों िी ह,ै निस ेवे अनधि सरुनक्त 
मािते ह।ै एि वि्थ स ेअनधि अवनध िी सावनध िमाए ंिी 
ब ैंिों में उपलबध ह ैलनेिि वह नरर दीरा्थवनधि निवेश मािा 
िाता ह।ै

 ननगमों द्ारा की गई जमा रानश (सीडी)

 िॉपचोरे् सावनध िमाए ंब ैंि सावनध िमाओ िे समाि ही 
होती ह ैं, अंतर ्यह ह ै नि इनह ें निगमों द्ारा नव्तार और 
पनरचालि िे नलए एित्र नि्या िाता ह।ै चूनंि इसमें चिू 
िा खतरा अनधि होता ह,ै इसनलए ब्याि दरें ब ैंि एरिी 
िी तलुिा में रोडी अनधि होती ह ैं। िो लोग अनधि िोनखम 
सहि िर सिते ह ैं, वे िॉपचोरे् एरिी में निवेश िर सिते 

 ननवशे कया है?

निवेश में बचत खातों िी तलुिा में अनधि नर्ि्थ िी 
संिाविा होती ह,ै चक्रवृनधि ब्याि और पिुनि्थवेश िे माध्यम 
स ेसम्य िे सार आपिी सपंनत् में वृनधि िरिे िी क्मता 
होती ह ैतरा ्यह आपिो सवेानिवृनत् िे नलए बचत िरिे ्या 
रर खरीदिे िैस ेदीर्थिानलि नवत्ी्य लक््यों िो प्राप्त िरिे 
में मदद िरिे िा अवसर प्रदाि िरता ह।ै निवेश में हमेशा 
िु् हद ति िोनखम शानमल होता ह ैऔर इस बात िी 
िोई गारं्ी िही ंह ैनि आपिो लाि ही नमलगेा ्या आपिे 
िो निवेश नि्या ह,ै वह परू्थ वापस नमलगेा। इसिे नलए िई 
्वानमतव में नवनवधता लािे स ेिोनखम िम िरिे में मदद 
नमल सिती ह।ै इस पर शोध िरिा और नवनिनि प्रिार िे 
निवेशों स ेिडेु सिंानवत िोनखमों िो समझिा महतवपरू्थ ह।ै 
निवेश िे नलए अिशुासि और दीर्थिानलि दृनष्टिोर िी 
आवश्यिता होती ह,ै इस िारर िु् लोगों िे नलए बािार 
िी अन्ररता ्या िलदी लाि िमािे िे प्र्यास में िीड िा 
अिसुरर िरिे िे प्रलोिि िे सामिे बिाए रखिा मनुशिल 
हो सिता ह।ै इसस ेपहल ेनि आप िोई िी पसैा निवेश में 
लगाए,ं सनुिनश्त िरें नि आपिे पास आपातिालीि निनध 
में िई महीिों िे खचथों िो परूा िरिे िे नलए प्या्थप्त बचत 
हो तरा आपिे बचत खाते में नबल, निरा्या और निरािे 
िा सामाि िैसी आपिी सिी अलपिानलि आवश्यिताओं 
िो परूा िरिे िे नलए प्या्थप्त धि हो।

ननवशे के अवसर

निवेश में बचत िी तलुिा में अनधि नर्ि्थ िी सिंाविा 
होती ह,ै सार ही इसस ेदीर्थिानलि नवत्ी्य लक््य प्राप्त िरिे 
में मदद नमल सिती ह।ै अपिे पो ््थरोनल्यो िे नवनवधीिरर 
स ेिोनखम िम हो सिता ह।ै निवेश िे नलए बािार में 
््ॉकस, बॉनि, इनकव्ी, ्यनूलप और म्यचूअुल रंि िैस े
नवनिनि निवेश साधि उपलबध ह ैं। निवेश िोनखमों स ेमतुि 
िही ंह,ै ्यनद उनचत ्योििाओं, ् ्ॉकस और निनध्यों में निवेश 
िही ं नि्या तो हानि िा िोनखम हो सिता ह,ै अलपावनध 
ही िही ंबनलि दीर्थ अवनध िा निवेश िी िोनखम ्यतुि हो 
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सिता ह,ै निवेश में लमबे सम्य और धै्य्थ िी आवश्यिता 
होती ह।ै बचत में बहतु िम िोनखम होता ह।ै दसूरी और, 
निवेश में पसैा खोिे िा िोनखम होता ह।ै इसनलए, सामान्य 
तौर पर निवेश िरिा, बचत स ेज्यादा िोनखम िरा होता ह।ै 
्यह िोनखम अपिे पो ््थरोनल्यो िे नवनवधीिरर स ेिु् हद 
ति िम नि्या िा सिता ह।ै

डेट मययूचुअल फंड 

िे् म्यचूअुल रंि अलपावनध िे नलए मखु्य रूप स ेऋर 
साधिों िैस े सरिारी बांि, वानरनज्यि पत्र, ट्ेिरी नबल, 
िॉपचोरे् बांि और अन्य मदु्ा बािार साधिों में निवेश िरते 
ह ैं। उचच अलपावनध म्यचूअुल रंि िी तलाश िरिे वाल े
िोनखम स ेबचिे वाल ेनिवेशिों िे नलए, ्यह सबस ेबडी 
अलपावनध निवेश सिंाविाओं में स ेएि ह।ै इसमें निवेश पर 
प्रनतरल 8% स े11% प्रनत वि्थ प्राप्त हो सिता ह ैलनेिि 
इसिे नलए 6 महीिे स े3 वि्थ ति इतंज़ार िी िरिा पड 
सिता ह।ै ्यनद आप तीि विथों िे िीतर ्यनूिटस िो ििुाते 
ह ैं तो अलपिानलि म्यचूअुल रंि पर िर लगा्या िाता ह,ै 
लनेिि ्यनद आप ्यनूिटस िो तीि विथों स ेअनधि सम्य 
ति रखते ह ैं तो दीर्थिानलि पूंिीगत लाि पर िर लगा्या 
िाता ह।ै

इनकवटी मययूचुअल फंड में वयवन्थित ननवशे 

आप अपिी िोनखम क्मता और निवेश सम्य सीमा िो परूा 
िरिे िे नलए नवनिनि पनरसपंनत् वगथों में व्यापि निवेश 
नविलप िे नलए म्यचूअुल रंि में निवेश िर सिते ह ैं। ऐस े
रंि उपलबध ह ैं िो अलपिानलि, मध्यम और दीर्थिानलि 
नवत्ी्य लक््यों और अलग-अलग िोनखम ग्रिे िे नलए 
उप्यतुि ह ैं। इसिे अलावा, आप म्यचूअुल रंि में निवेश 
िरिे िे नलए इसिी सनुवधा और सरंचिा िे नलए एि 
व्यवन्रत निवेश ्योििा ्या एसआईपी िा उप्योग िर 
सिते ह ैं। चूनंि अनधिांश लोगों िो मानसि आ्य प्राप्त 
होती ह,ै इसनलए वे म्यचूअुल रंि में निवेश िरिे िे 
नलए एसआईपी माग्थ चिुिर अपिे नवत्ी्य लक््यों िी ओर 
मानसि निवेश चक्र िा उप्योग िर सिते ह ैं। ्यह आपिे 

बचत अिशुासि िो एि पा्यदाि ऊपर ल ेिाता ह ै- आप 
ि िेवल नि्यनमत रूप स ेबचत िरते ह ैं, बनलि नि्यनमत 
रूप स े निवेश िी िरते ह ैं। व्यवन्रत निवेश ्योििाए ं
(एसआईपी) लंबी अवनध िे नलए सवचोत्म ह ैं, हालांनि अच्े 
नर्ि्थ पािे िे नलए इििा प्र्योग ्ो्ी अवनध िे नलए िी 
नि्या िा सिता ह।ै ्यनद आपिे पास एि वि्थ िा निवेश 
नक्नति ह ैऔर आप एि अच्ा अलपावनध निवेश चाहते 
ह ैं, तो लाि्थ-िैप म्यचूअुल रंि में एसआईपी िी नसरानरश 
िी िाती ह ैक्योंनि वे बडी िंपनि्यों में निवेश िरते ह ैं 
िो बािार में तेिी स ेबढ़ सिते ह ैं। निवेश पर प्रनतरल 
8% स े15% प्रनत वि्थ प्राप्त हो सिता ह,ै उचच प्रनतरल िे 
नलए 6 महीिे स े5 वि्थ िा सम्य देिा होगा। िे् म्यचूअुल 
रंि िी तरह, इनकव्ी म्यचूअुल रंि िे नर्ि्थ िी गरिा 
अलपिानलि और दीर्थिानलि पूंिीगत लाि िा उप्योग 
िरिे िी िाती ह।ै

पार्पनरि निनध्यां िारती्यों िे नलए निवेश िरिे और 
उििे सपंनत् िो बढ़ािे िा एि अनधि लोिनप्र्य तरीिा 
बि गई ह ैं। ्ये निवेश वाहि एि पो ््थरोनल्यो बिािे िे 
नलए एि सनुवधाििि और नवनवध दृनष्टिोर प्रदाि िरते 
ह ैं। िारती्य म्यचूअुल रंि उद्योग िी ए्यएूम मई 2024 
में,  `58.60 नट्नल्यि ति पहुंच चिुी ह।ै ्यह आिंडा 
देश िी अपार वृनधि और म्यचूअुल रंि िी लोिनप्र्यता िो 
दशा्थता ह।ै मई 2024 ति, इनंि्यि म्यचूअुल रंि उद्योग 
िी एसे्  अंिर मैिेिमे्ं  (ए्यएूम) िी रानश `58,91,160 
िरोड िी न्रनत में री। नप्ल ेदशि में, उद्योग िे ए्यएूम 
में एि उललखेिी्य वृनधि हईु ह,ै िो मई 2014, िो `10.11 
नट्नल्यि स े लगिग ्ह गिुा बढ़िर मई, 2024 िो 
`58.91 नट्नल्यि हो गई ह।ै नप्ल ेपांच विथों में नविास 
नवशिे रूप स ेमहतवपरू्थ रहा ह।ै मई 2019 स ेमई 2024 
ति, उद्योग िा ए्यएूम दोगिुे स ेअनधि, ̀ 25.94 नट्नल्यि 
स ेबढ़िर `58.91 नट्नल्यि हो िाता ह।ै ्यह तेज़ नव्तार 
म्यचूअुल रंि में िारती्य निवेशिों द्ारा निए गए ्वीिृनत 
और नवश्वास िो दशा्थता ह।ै आिंडों िे अिसुार उद्योग 
िी िुल ए्यएूम में एसआईपी िी नह्सदेारी लगिग बीस 
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प्रनतशत हो ग्यी ह,ै इसिे खातों िी सखं्या िी 9.34 िरोड 
हो चिुी ह ैऔर निवेनशत धि रानश िी `23,300 िरोड 
हो चिुी ह।ै 

पार्पनरि निनध उद्योग िे िई महतवपरू्थ पडाव हानसल निए 
ह।ै मई 2014 में, उद्योग िा ए्यएूम पहली बार `10 लाख 
िरोड स ेबढ़ ग्या और लगिग तीि विथों िे िीतर, इसिे 
अग्त 2017 में `20 लाख िरोड िा आिंडा पार िर 
नद्या। ्यह गनत आगे िी िारी रही और िवंबर 2020 ति, 
ए्यएूम ̀ 30 लाख िरोड स ेअनधि िा हो ग्या रा। 31 मई, 
2024 ति, म्यचूअुल रंि उद्योग िा ए्यएूम प्रिावशाली 
`58.91 लाख िरोड पर खडा रा। म्यचूअुल रंि उद्योग 
िे मई 2021 में 10 िरोड रोनल्यो ति पहुंचिर एि 
महतवपरू्थ उपलनबध िी नचननित िी, िो व्यनतिगत निवेशिों 
िी बढ़ती िागीदारी िो दशा्थता ह।ै मई 31, 2024 ति, 
िुल खातों िी सखं्या 18.60 िरोड (186 नमनल्यि) ति 
पहुंच गई ह।ै नवशिे रूप स,े इनकव्ी, हाइनरिि और सॉल्यशूि 
ओनरएं् ेि ्िीम िे तहत खातों िी सखं्या, िो मखु्य रूप 
स ेखदुरा निवेशिों द्ारा चलाई िाती ह ैं, लगिग 14.90 
िरोड (149 नमनल्यि) री। ्यह मिबतू खदुरा निवेशिों 
िी उपन्रनत म्यचूअुल रंि िे प्रनत बढ़ती िागरूिता और 
उसिो एि व्यवहा्य्थ निवेश नविलप िे रूप में प्रनतपानदत 
िरती ह ै(एमरी िे अिसुार)।

 ्टटॉक एकसचेंज

श्ेयर बािार उचच िोनखम लिेे वालों िे नलए आदश्थ 
अलपिानलि निवेश ह ै िो अपिी िमाई िो अनधितम 
िरिा चाहते ह ैं। ्यनद आप सही ््ॉि पहचाि सिें  तो आप 
उिमें िु् महीिों िे नलए निवेश िरिे अपिा पसैा दोगिुा 
िर सिते ह ैं। ्यनद आप गलत ््ॉि पर दांव लगाते ह ैं, 
तो आपिो अपिा परूा निवेश खोिे िा खतरा रहता ह।ै ्यह 
िाििे िे नलए नि िारत में अलपावनध में खरीदिे िे नलए 
सबस ेअच्े ््ॉि िौि स ेह ैं, आपिो इस बािार पर तीक्र 
दृनष्ट और शोध िी आवश्यिता होती ह ैइस बािार में लाि 
िी िोई सीमा िही ंह,ै सब िु् आपिे चिुाव तरा िोनखम 

लिेे िी क्मता पर निि्थर िरता ह।ै उदाहरर िे नलए, माि 
लीनिए नि आप निसी बडी िंपिी में निवेश िरिा चाहते 
ह ैं। इसिे श्ेयर खरीदिर, आप िंपिी िे एि ् ो्े स ेनह्स े
िे मानलि बि सिते ह ैं और इसिे नविास और मिुारे स े
लाि उिा सिते ह ैं। अगर वह िंपिी अच्ा प्रदश्थि िरती 
ह,ै तो सम्य िे सार इसिे श्ेयर िा मलू्य बढ़ सिता ह,ै 
निसस ेआप इस ेलाि िे नलए बेच सिते ह ैं। ्याद रखिे 
वाली एि महतवपरू्थ बात ्यह ह ैनि निवेश िरिे स ेिोई 
गारं्ी िही ं नमलती ह ैऔर हमेशा पसै ेखोिे िा िोनखम 
रहता ह।ै उदाहरर िे नलए, अगर वह िंपिी नदवानल्या 
हो िाए, तो आपिा निवेश लगिग बेिार हो सिता ह।ै 
इसनलए अपिे िोनखम िो िम िरिे िे नलए अलग-अलग 
िंपनि्यों और उद्योगों में निवेश िरिे अपिे पो ््थरोनल्यो में 
नवनवधता लािा ज़रूरी ह।ै

शेयर बाजार की समीक्षा 

30 श्ेयरों वाला बीएसई सेंसकेस नवत् वि्थ 2024 िे आनखरी 
नदि (गरुुवार, 28 माच ्थ) िो िरीब 655.04 अंि ्यािी 
1% िी बढ़त िे सार 73,651.35 िे ्तर पर बंद हआु। 
नवत् वि्थ 2024 िे दौराि, एसएिंपी बीएसई सेंसकेस इिेंकस 
िे िई नरिॉि्थ ऊंचाई िो ्ूआ ह ैऔर बीएसई-सचूीबधि 
िंपनि्यों िा बािार पूंिीिरर िवंबर 2023 में पहली बार 
`333 लाख िरोड ्यािी 4 नट्नल्यि िॉलर िो पार िर 
ग्या ह।ै नवत् वि्थ 2024 में पांच साल िी अवनध िे दौराि 
बीएसई सेंसकेस में 24.85% िी दसूरी सबस ेबडी वृनधि हईु 
ह;ै नवत् वि्थ 2021 में 68.01% िी सबस ेबडी वृनधि दि्थ 
िी गई री। नवत् वि्थ 2023 में एसएिंपी बीएसई सेंसकेस में 
मात्र 0.72% िी वृनधि देखी गई। 

बािार नवशिेज्ों िा माििा ह ै नि नवत् वि्थ 24 िारती्य 
श्ेयर बािारों िे नलए एि उतिृष्ट वि्थ रहा, निसमें बीएसई 
सेंसकेस में लगिग 24% िी अनवश्वसिी्य वृनधि देखी गई, 
िो नप्ल ेविथों िे प्रदश्थि स ेबेहतर रहा और निवेशिों िो 
प्या्थप्त धि अनि्थत हआु। ्यह वृनधि िई वैनश्वि समिक् िी 
तलुिा में अनधि ह,ै िो बािार िे लचीलपेि और ताित 
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िो दशा्थता ह।ै बािार नवशिेज्ों िा माििा ह ै नि मिबतू 
आनर्थि वृनधि और िोस िॉपचोरे् ितीिों सनहत िई संिानवत 
उद्येलिों िे तेिी िे रुझाि में महतवपरू्थ ्योगदाि नद्या और 
निवेशिों िा उतसाह बढ़ा्या ह।ै इसिे अलावा, ररेल ूऔर 
नवदेशी सं् रागत निवेशिों दोिों िी ओर स ेमिबतू निवेश 
िे परेू साल बािार िी धाररा िो और मिबतू नि्या। एि 
अन्य िारि, निसिे इसमें ्योगदाि नद्या वह रा आईपीओ 
बािार, िो नवत् वि्थ 24 िे दौराि रला-रूला, निसमें 
लगिग 75 िए इश्य ूलॉनच होिे िे सार गनतनवनध में उ्ाल 
देखा ग्या। िारती्य अक््य ऊिा्थ नविास एिेंसी, िे् वेब 
और नसगिेचर गलोबल िैसी िंपनि्यों िे नलन््ंग िे बाद 
150% स ेअनधि िा नर्ि्थ नद्या, निसस ेबािार में तेिी िा 
माहौल बिा। औसत नलन््ंग लाि में 29% िी उललखेिी्य 
वृनधि देखी गई, िो इि िई पशेिशों िे नलए निवेशिों िे 
उतसाह िो रेखांनित िरता ह।ै

नवत्त वर्ष 2024 में सेंसेकस शेयरों का प्रदश्षन

उपलबध आिंडों िे अिसुार, 30 श्ेयरों में स े28, नवत्ी्य 
वि्थ 2024 िे अंनतम नदि लाि िे सार बंद हएु। ्ा्ा 
मो्स्थ नलनम्ेि िे 30-श्ेयर बीएसई सेंसकेस पिै िा िेतृतव 
नि्या, िो नवत् वि्थ 24 में 147.2% िे लाि िे सार एि 
मल्ीबैगर ््ॉि में बदल ग्या। लाि पािे वालों िी सचूी 
में शानमल अन्य श्ेयरों में एि्ीपीसी नलनम्ेि (95.2% 
ऊपर), लास्थि एिं ्रुिो नलनम्ेि (76.4% ऊपर), मनहदं्ा 
एिं मनहदं्ा नलनम्ेि (70.3% ऊपर), पावर नग्रि िॉपचोरेशि 
ऑर इनंि्या नलनम्ेि (66.2% ऊपर), सि रामा्थ््यनु्िल 
इिं्ट्ीि नलनम्ेि (64.7% ऊपर), िारती ए्यर्ेल नलनम्ेि 
(64.2% ऊपर), मारुनत सिुिुी इनंि्या नलनम्ेि (53.5% 
ऊपर), और ् ाइ्ि िंपिी नलनम्ेि (52.1% ऊपर) शानमल 
ह ैं। नवत् वि्थ 24 में दो नप्डे श्ेयर नहदं ु् ताि ्यनूिलीवर 
नलनम्ेि (8.8% िीच)े और एचिीएरसी बैंि नलनम्ेि 
(8.4% िीच)े रे। बािार नवशिेज्ों िा अिमुाि ह ै नि 
िारती्य नवत्ी्य बािारों में आशावादी रुझाि नवत् वि्थ 2025 
में िी िारी रहगेा, निसमें अन्ररता मखु्य रूप स ेदनुि्या 
िर में होिे वाली र्िाओं िे िारर होगी। ऐसा मािा 

िाता ह ै नि खदुरा निवेशिों, एचएिआई और िीआईआई 
सनहत ररेल ूनिवेशिों िी मिबतू िागीदारी स ेबािारों िो 
समर्थि नमलगेा। अब ति (28 माच ्थ) एरआईआई शधुि 
नवके्रता ह ैं, निििा बनहग्थमि -16,200 िरोड रुप्ये रहा 
ह,ै िबनि िीआईआई शधुि खरीदार ह ैं, निििा अंतर प्रवाह 
+2,20186 िरोड रुप्ये स ेअनधि रहा ह।ै

(सिी आिंडे बीएसई, िारती्य नरिव्थ ब ैंि, एिएसई िी 
वेबसाइ् िे सार नद.21-4-24 िे इिोिॉनमि ्ाइमस, 
नद.3-4-24 िे नमं् तरा नद.3-4-24 िे नबििेस ््ैंिि्थ 
स ेसािार) 

कब बचत करें  और कब ननवशे करें

बचत तरा निवेश िे बारे में एि सामान्य प्रश्न उिता 
ह,ै नि बचत िरिा चानहए ्या निवेश िरिा चानहए। इस 
सवाल िा िवाब, नवशिे नवत्ी्य न्रनत, लक््यों और िोनखम 
सहिशीलता पर निि्थर िरेगा। िब हम ्यवुा होते ह ैं, तो 
हमारी आ्य और व्य्य सीनमत हो सिते ह ैं, लनेिि बचत 
और निवेश िे बारे में सोचिा शरुू िरिे िे नलए ििी 
िी बहतु िलदी िही ंहोती और ्यवुाव्रा इसिे नलए उनचत 
सम्य ह।ै वा्तव में, िलदी शरुू िरिे स ेसम्य िे सार 
धि सचं्य िरिे में महतवपरू्थ लाि नमल सिता ह।ै निवेश 
िरिे स े िनवष्य िे नलए बचत िैस े दीर्थिानलि लक््यों 
िो परूा िरिे में मदद नमल सिती ह।ै ्यवुा व्यनति िे 
पास अनधि सम्य होता ह,ै निसिा अर्थ ह ै नि अनधि 
िोनखम उिा्या िा सिता ह ैं और िोनखम िरी सपंनत््यों में 
निवेश नि्या िा सिता ह ैं। िल ेही अलपावनध में ििुसाि 
हो, लनेिि निसी व्यनति िे पास लंबी अवनध िे निवेश 
िे सिारातमि प्रिावों स ेउबरिे और लाि उिािे िे नलए 
अनधि लचीलापि होता ह।ै दसूरे शबदों में, िलदी और 
नि्यनमत रूप स ेनिवेश िरिे, चक्रवृनधि िी शनति िा लाि 
उिा्या िा सिता ह ैं, निसिा अर्थ ह ैनि निवेनशत धि सम्य 
िे सार तेिी स ेबढ़ सिता ह।ै

आ्य ुबढ़िे िे सार ही सम्य िम बचता ह ैऔर नवशिेज्, 
््ॉि िैसी िोनखम िरी सपंनत््यों स े ह्िर बॉनि और 
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ििदी िैसी अनधि रूनढ़वादी सपंनत््यों में निवेश िरिे िी 
सलाह देते ह ैं। ऐसा इसनलए ह ैक्योंनि अगर आप नर्ा्यर 
होिे वाल ेह ैं और बािार में नगराव् आती ह ैतो अलपिानलि 
अन्ररता एि सिंानवत िोनखम ह।ै ्यवुा व्यनति्यों िे नलए 
िी, बचत िरिा आमतौर पर एि अच्ा नवचार ह।ै बचत 
िा मतलब ह ैअपिे पसै ेिो एि सरुनक्त और िम िोनखम 
वाल ेखाते में रखिा, िैस े नि बचत खाता, मिी मािके ् 
अिाउं् ्या िमा प्रमारपत्र (सीिी)। इस तरह िे बचत 
उतपाद आमतौर पर िम नर्ि्थ देते ह ैं लनेिि वे िम िोनखम 
िे सार िी आते ह ैं। ्यनद आपिो निि् िनवष्य में अपिे 
पसै ेति पहुँचिे िी आवश्यिता ह ैऔर आप इस ेखोिे िा 
िोनखम िही ंउिा सिते ह ैं तो वे एि अच्ा नविलप ह ैं।

उद्ेशय: बचत और निवेश िे बीच ्यह सबस ेतेि अंतर ह,ै 
निवेश िे सदंि्थ में, निवेश िे नलए पूंिी उतपनि िरिे और 
तै्यार िरिे िे नलए बचत िी िाती ह।ै ्यही िारर ह ैनि 
आपिी सिी बचत िा निवेश ि िरिे िी नसरानरश िी 
गई ह।ै बचत आमतौर पर अलपावनध होती ह ैऔर िोई िी 
ज्यादा शोध निए नबिा बचा सिता ह।ै निवेश, दसूरी ओर 
धि निमा्थर, रर खरीदिे, नशक्ा िे नवत्पोिर आनद िैस े
बडे लक््यों िो प्राप्त िरिे िे नलए नि्या िाता ह।ै निवेश 
में दीर्थिानलि प्रनतबधिताओं और बािार अिसुधंाि िी 
आवश्यिता हो सिती ह।ै बचत िेवल दलु्थि पनरन्रनत्यों 
में ही िीच ेिाएगी, िबनि निवेश सिंानवत रूप स ेदोिों 
तरीिों स ेिा सिता ह ैं, अगर उनचत पनरश्रम िे सार बािार  
अिसुधंाि िही ंनि्या ग्या।

तरलता: बचत उपिरर आमतौर पर उचच तरलता स े
िडेु होते ह ैं, इसनलए बचत आपिो िब िरूरत पडे ििदी 
िे नलए तै्यार पहुँच िे सार प्रदाि िरती ह ैं। दसूरी ओर 
निवेश नवनिनि उपिररों में तरलता िा ्वरूप चला्यमाि 
हो सिता ह।ै उदाहरर िे नलए म्यचूअुल रंि ्या नरर श्ेयर 
बाज़ार में तरलता िही ंनमलती ह,ै इसमें आवश्यिता पडिे 
पर धि नििालिा ििुसाि दे सिता ह।ै ्यही िारर ह ैनि 
आपातिालीि धि िा निवेश ििी िही ंनि्या िािा चानहए।

जोनखम: बचत आमतौर पर बहतु िम ्या िगण्य िोनखम 
स ेिडुी होती ह,ै िबनि निवेश उचच िोनखम वाल ेउपिररों 
और िम िोनखम वाल ेउपिररों दोिों में नि्या िा सिता 
ह।ै एरिी और बैंि खाते िी शिे रानश िैस ेउपिरर ििी 
िी नगराव् िही ं नदखाएगंे – आप हमेशा उि पर न्रर 
ब्याि अनि्थत िरेंगे। हालांनि, निवेश िंपिी िे प्रदश्थि, उस 
सम्य बािार िी न्रनत, अन्य उद्योगों िा प्रदश्थि और अन्य 
आनर्थि और नवत्ी्य िारिों िे अिसुार िीच ेिी ओर गनत 
नदखा सिता ह।ै ्यही िारर ह ैनि निवेश आमतौर पर िु् 
िोनखम िे सार सह-सबंधि होते ह ैं, िबनि बचत “शनू्य 
िोनखम” स ेिडुी होती ह।ै

लाभ: ्यह निवेश तरा बचत िे बीच अंतर िा एि और 
महतवपरू्थ नबंद ुह ैआप आमतौर पर अपिी बचत पर ब्याि 
िी िेवल एि निनश्त और न्रर रानश िमा सिते ह ैं। 
उदाहरर िे नलए सावनध िमा पर नवचार िरें, िहां आप 
एि वि्थ स ेअनधि अपिी मलू रानश पर 4 -8% न्रर ब्याि 
िमा सिते ह ैं। हालांनि, ्ये लाि अकसर मदु्ा्रीनत िैस े
िारिों िे िारर बचत िी नदशा में निदकेनशत रानश िे मलू्य 
िो सरंनक्त िरिे िे नलए िाम िरते ह ैं। ्यही िारर ह ैनि 
अन्य खचथों िो बढ़ावा देिे िे नलए बचत िा उप्योग िही ं
नि्या िा सिता। दसूरी ओर, ्यनद वे ऊपर िी ओर गनत 
नदखाते ह ैं तो निवेश में बहतु अनधि लाि प्राप्त िरिे िी 
क्मता होती ह।ै िैसा नि पहल ेउललखे नि्या ग्या ह,ै निवेश 
उचच िोनखम स ेिडुा हो सिता ह ैं। इि अंतरों िो िाििा 
एि निवेशि िे नलए बहतु आवश्यि ह,ै तिी इििी लाि 
हानि िा अनधि स्ीि रूप स ेनवशे्िर नि्या िा सिता 
ह।ै तरलता िी दृनष्ट स ेबचत सरुक्ा िे्  िा गिि िरती 
ह ैनिस ेआप आपातिाल िे सम्य में वापस ल ेसिते ह ैं, 
निवेश में ्यह सनुवधा उपलबध िही ंहोती ह।ै आपातिाल में 
्यद्यनप निवेश िो वापस नल्या िा सिता ह ैपरनत ुउसमें 
अवसर लाि खोिे िा खतरा रहता ह।ै
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कुछ लोग ननवशे करने की बजाय बचत करना कयों 
पसंद करते हैं?

िु् लोग िई िाररों स े निवेश िरिे िे बिा्य बचत 
िरिा पसदं िर सिते ह ैं। िु् लोग अप्रत्यानशत खचथों ्या 
आपातिालीि न्रनत्यों िे नलए बचत खाते में ज्यादा पसै े
रखिे िी सरुक्ा िी िाविा िो पसदं िरते ह ैं। िु् लोगों 
िे पास ्ुट्ी मिािे ्या रर िे नलए िाउि पमेे्ं  िैस ेिई 
अलपिानलि नवत्ी्य लक््य हो सिते ह ैं तरा उििा रुझाि 
िम िोनखम वाल ेबचत खाते में धि रखिे िा होता ह ैं। 
इसिे अलावा, िु् लोगों िे पास निवेश िरिे िा ज्ाि 
्या नवशिेज्ता िही ंहो सिती ह ै्या वे िम िोनखम सहि 
िरिे िी क्मता िे िारर निवेश स ेिडेु िोनखम िे ्तर 
िो लिेर सहि महससू िही ंिर सिते ह ैं। अंत में, िु् 
लोगों िे पास अपिे ज़रूरी खचथों िो परूा िरिे िे बाद 
निवेश िरिे िे नलए प्या्थप्त पसैा िही ंहो सिता ह।ै अभ्यास 
में, नसधिांत में बचत बिाम निवेश नसधिांत रूप में उतिा ही 
निनि होता ह।ै उदाहरर िे नलए, आपिे खाते में बचत 
िा प्या्थप्त नह्सा होिा संिव ह ैलनेिि नरर िी आपिे 
दीर्थिानलि लक््यों िो परूा िरिे में सक्म िही ंह।ै िबनि 
बचत नवत्ी्य सरुक्ा प्रदाि िरेगी, लनेिि हो सिता ह ैनि 
आप अपिी बचत िे सार अपिे बचच ेिी िॉलिे नशक्ा 
िैसी बडी और लंबी अवनध िी आवश्यिताओं िो परूा ि 
िर सिें । ्यही िारर ह ैनि बचत और निवेश एि दसूरे 
िे नविलप िही ंह।ै

नकतना पैसा बचाया जाना चानहए और नकतना ननवशे 
नकया जाना चानहए?

निवेश िी िािे वाली रानश और बचत िी िािे वाली रानश 
व्यनति िे व्यनतिगत नवत्ी्य लक््यों, िोनखम सहिशीलता 
और व्यनतिगत पनरन्रनत्यों पर निि्थर िरती ह।ै एि अच्ा 
नि्यम ्यह ह ैनि आपातिालीि निनध में तीि स े्ह महीिे 
िे िीवि-्यापि िे खचथों िो परूा िरिे िे नलए प्या्थप्त 
बचत िरें; एि बचत खाता, निसमें नबल िैस ेअलपिानलि 
दान्यतवों िो परूा िरिे िे नलए प्या्थप्त रानश हो और नरर 

बािी िा निवेश िरें। इस प्रिार निवेश िी िािे वाली 
रानश और बचत िी िािे वाली रानश उम्र, आ्य, मौिदूा 
ऋर और दीर्थिानलि नवत्ी्य लक््यों िैस ेिारिों िे आधार 
पर अलग-अलग होगी। ऐस ेिई िारर ह ैं निििी विह 
स ेलोगों िो निवेश िरिे में नदकित हो सिती ह।ै एि 
आम िारर ज्ाि ्या अििुव िी िमी ह,ै िो खराब निवेश 
निर्थ्यों िो िनम दे सिता ह।ै इसिे अनतनरति, िाविातमि 
पवूा्थग्रह, िैस ेनि िर ्या लालच, निवेशिों िो खराब ्या 
ति्थ हीि निर्थ्य लिेे िे नलए प्रनेरत िर सिते ह ैं, निसिे 
पनरराम्वरूप ििुसाि हो सिता ह।ै सरल निवेश िे नलए 
दीर्थिानलि दृनष्टिोर, अिशुासि और धै्य्थ िी आवश्यिता 
होती ह ैऔर बािार में उतार-चढ़ाव िे दौराि इस माग्थ पर 
बिे रहिा मनुशिल हो सिता ह।ै नवत्ी्य नवशिेज् निवेश 
पो ््थरोनल्यो िा बहतु अनधि नह्सा ििदी में रखिे िी 
सलाह िही ं देते, क्योंनि इसस े ’ििदी नखंचाव“ पदैा हो 
सिता ह ैऔर आपिे पो ््थरोनल्यो िे संिानवत नर्ि्थ में 
िमी आ सिती ह।ै

एक योजना बनाने की आवशयकता

अपिी ज़रूरतों और लक््यों िो परूा िरिे िे नलए पसै े
बचािे िे िई अलग-अलग तरीिे ह ैं। िु् उदाहररों में 
्वचानलत बचत, नसकिों िी बचत, िूपि ्या नररंि पर 
बैंनिंग बचत शानमल ह ैं। बस इस बारे में सोच ें नि आपिे 
नलए सबस ेअच्ा क्या िाम िरता ह।ै एि सझुाव ्यह ह ै
नि िब आपिो पसै ेनमलते ह ैं, तो सम्य िे सार पसै ेबचािे 
िी ्योििा बिािे िे तरीिे िे रूप में, ‘‘पहल ेखदु िो 
िगुताि िरें"। िब आप पहल ेखदु िो िगुताि िरते ह ैं, 
तो आप अन्य मदों पर खच ्थ िरिे स ेपहल ेबचत में एि 
रानश पहल े रखते ह ैं। एि बार िब आप आपातिालीि 
िरूरतों िो परूा िरिे िे नलए पसै ेबचा लतेे ह ैं, तो अपिे 
पसै ेिो बढ़ािे िे नलए अन्य बचत िा निवेश िरिे पर 
नवचार िरें। अपिे अलपिानलि और दीर्थिानलि लक््यों 
िे बारे में सोच ें। अपिे दीर्थिानलि बचत लक््यों िे बारे में 
सोचिे िे नलए सम्य नििालिा नवशिे रूप स ेमहतवपरू्थ ह ै
क्योंनि बचा्या ग्या पसैा सम्य िे सार बढ़ सिता ह।ै ्यनद 
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आप इस ेिई विथों ति बचत में रखते ह ैं तो आपिी बचत 
सम्य िे सार बढ़ सिती ह।ै

दीर्थिानलि बचत िे लाि ह ैं। अपिे रंि िो और बढ़ािे 
िे नलए दीर्थिानलि बचत िा निवेश नि्या िा सिता ह।ै 
अपिे लक््यों और िोनखम ्तरों िे नलए उप्यतुि निवेश 
नविलपों पर नवचार िरें। निवेश िरिे, आप ्यह त्य िर 
रह ेह ैं नि अपिा पसैा िहाँ लगािा ह,ै ्यह िहाँ बढे़गा और 
आपिो अपिे लक््यों िो प्राप्त िरिे में मदद िरिे िे नलए 
अनतनरति धि प्रदाि िरेगा। अपिे िनवष्य िी ्योििा बिाते 
सम्य बचत और निवेश दोिों पर नवचार िरिा महतवपरू्थ 
ह।ै पसै ेबचािे स ेआपिा पसैा सरुनक्त रहता ह ैऔर ज़रूरत 
पडिे पर आसािी स ेनमल िाता ह।ै सम्य िे सार िलदी 

निवेश िरिे स ेआपिे पसै ेिा मलू्य बढ़ता ह ैऔर चक्रवृनधि 
ब्याि स ेलाि नमलता ह।ै ्याद रखें नि िलदी निवेश िरिे 
स,े चक्रवृनधि ब्याि िे सार, देर स ेनिवेश शरुू िरिे िी 
तलुिा में अनधि निवेश रानश नमल सिती ह।ै निवेश में िु् 
िोनखम उिािा शानमल ह,ै इसनलए ऐस ेनिवेश चिुिा ज़रूरी 
ह ैिो आपिे लक््यों, िोनखम सहिशीलता और सम्य सीमा 
िे सार सरेंनखत हों। सामान्य तौर पर, नितिा लंबा सम्य 
आप निवेश िर सिते ह ैं, उतिा ही अनधि िोनखम आप 
उिा सिते ह ैं, क्योंनि आपिे पास श्ेयर बाज़ार िे उतार-
चढ़ाव स ेनिप्िे िे नलए अनधि सम्य होता ह।ै



BO
OK

 R
EV

IE
WDECLARATION FORM

The Editor,

Bank Quest, 
Indian Institute of Banking & Finance, Kohinoor City, Commercial II, 
Tower I, 2nd Floor, Kirol Road, Kurla (W), Mumbai - 400 070.

Dear Sir / Madam,

Re : Publication of my article

I have submitted an “_______________________________________________________” for publication at your 
quarterly journal Bank Quest.

In this connection this is to declare and undertake that the said article is my original work and that I am the 
author of the same. No part of the said article either infringes or violates any existing copyright or any rules 
there under.

Further, I hereby agree and undertake without any demur; to indemnify and keep the Institute (IIBF) 
indemnified against all actions, suits, proceedings, claims, demands, damages, legal fees and costs incurred 
by the Institute arising out of infringement of any copyright /IPR violation.

Yours faithfully,

(_______________________________________________________________________________)

Author ________________________________________________________________________________________

Name :  _____________________________________________________________________________

Designation : _____________________________________________________________________________

Organisation : _____________________________________________________________________________

Address : _____________________________________________________________________________

Tel. No. : _____________________________________________________________________________

E-mail ID : _____________________________________________________________________________

Signature : _____________________________________________________________________________

Date : ______________________________________________________________________________


